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WOORD VOORAF

Het lokaal dienstencentrum is een open huis waar iedereen elkaar
kan ontmoeten en nieuwe sociale contacten uitbouwen.
Het centrum is de plek bij uitstek voor wie actief ouder wil worden.

Samen met lokale verenigingen is het lokaal dienstencentrum één
van de vele schakels om met een aanbod van sportieve, recreatieve,
vormende en informerende activiteiten, de uitdaging van het actief

ouder worden aan te gaan.

ledereen met een zorgvraag kan in het LDC terecht voor informatie
en advies. Op die manier kunnen wij de juiste zorg op maat
aanbieden en indien nodig correct doorverwijzen. Wij geven u graag
de juiste antwoorden op uw vragen, zorgen voor advies of bieden de
nodige hulp aan die ervoor zorgt dat u op een kwaliteitsvolle manier
kan verder leven in uw vertrouwde omgeving.

Neem dus zeker deel aan één van de aangeduide activiteiten.

En als u zich graat inzet voor anderen, dan biedt het vrijwilligerswerk
zeker een antwoord.

Ik hoop dat u uit deze brochure enkele activiteiten aanstipt en in uw
agenda schrijft.

Hebt u vragen over één van onze diensten of activiteiten? Aarzel niet
en stap eens binnen.

Tot ziens in het lokaal dienstencentrum “De Bosrank”
Ellen De Coster, Centrumleidster



BEREIKBAARHEID

Het lokaal dienstencentrum s
gelokaliseerd bij het W2ZC Sint-
Vincentius te Deinze. Het
woonzorgcentrum Sint-Vincentius is
gemakkelijk te bereiken vanuit
verschillende invalshoeken. We raden
u aan de bewegwijzering van het WZC
Sint-Vincentius te volgen.

Ter plaatse vindt u dan de bewegwijzering van het LDC “De Bosrank”.
Er is een ruime parkeerplaats voorzien en de locatie is fysiek
toegankelijk. Eventuele hulpmiddelen voor mensen met een
beperking kunnen op aanvraag voorzien worden.

U kan tevens een beroep doen op de belbus. Deze rijdt uit op
telefonische aanvraag (09/210 94 94). U moet uw rit dus op voorhand
reserveren en dat minstens 2 uur vooraf. De medewerker van de
belbuscentrale geeft u graag een woordje uitleg en helpt u stap voor
stap doorheen uw reservatie. Deze speciale dienst van de Lijn kost
evenveel als een gewone busrit.

TER INFO

Inschrijven voor een activiteit kan:
v’ Bij een bezoek aan het lokaal dienstencentrum.
v’ Telefonisch: 09/387 08 15
v Per mail: Idcdebosrank@telenet.be
v Aan het algemeen onthaal: 09/381 08 08
elke werkdag van 08u30 -12u30 en van 13u00 - 17u00




ONZE OPENINGSUREN EN
DE AANWEZIGHEID VAN ONS AANSPREEKPUNT

De Bosrank |

Openingsuren van het lokaal dienstencentrum

Maandag van 08u30 tot 17u00
Dinsdag van 08u30 tot 17u00
Woensdag van 08u30 tot 13u30
Donderdag van 08u30 tot 17u00
Vrijdag van 08u30 tot 11u30

Je kan terecht bij Ellen De Coster.

Bij afwezigheid kan je steeds terecht aan het onthaal van
het woonzorgcentrum of bij één vanenze vrijwilligers.

Kan u niemand terugvinden?
Bel het nummer 2000.

Aanwezigheid
aanspreekpunt:

Openingsuren
ntmoetingsruimte:

Maandag van 13u00 tot 17u00
Dinsdag van 13u00 tot 17u00
Woensdag van 8u30 tot 12u30
Donderdag van 13u00 tot 17u00

Maandag van 08u30 tot 17u00
Dinsdag van 08u30 tot 17u00
Woensdag van 08u30 tot 12u30
Donderdag van 08u30 tot 17u00
Vrijdag van 08u30 tot 11u30




EEN BOSRANKWEETJE: ONZE BUURTDOELEN

Wist je dat we naast ons vast activiteitenaanbod inzetten op 6
buurtdoelen. Bij ieder doel worden er verschillende acties gepland.
Deze zullen steeds via dit infoblad aangekondigd worden.

Onze 6 buurtdoelen zijn:

De inzet op E-inclusie

De inzet op buurtbijeenkomsten

De inzet op (preventieve) gezondheidszorg
De inzet van buurtplatformen

De inzet op mantelzorg

De inzet op eenzaamheid

Kunnen we jullie ergens bij helpen?
Hebben jullie tips voor ons?

Laat het gerust weten!




VALPREVENTIE

E\Qnantnkrachtlg |

7 weken

GEZONDHElD IN Groepsprogramma
EIGEN HANDEN
EN ACTIEF THUIS Verminder valincidenten

Verhoog zelfvertrouwen
en eigenaarschap

EERSTELUNSZONE \Val preve ntie

SCHELDE EN LEIE




Wat kan ik verwachten?

7 weken groepsprogramma (2 uur per week) met 2
terugkommomenten om de 3 maanden.

Het groepsprogramma maakt deel uit van een onderzoek. Er zal
gevraagd worden om bij aanvang en na 6 maanden een korte
vragenlijst in te vullen.

Welke thema’s komen aan bod?

Spierkracht, evenwicht en Veiligheid en openbare plaatsen

mobiliteit Zicht

Schoenen Zelfvertrouwen

Omgevingsveiligheid Vitamine D & calcium
Medicatie

Wie kan er deelnemen?

65+ en thuiswonend in eerstelijnszone Schelde en Leie (Deinze, De
Pinte, Nazareth, Sint-Martens-Latem en Zulte).
Zelfstandig of met hulpmiddel wandelen
Afgelopen jaar één of meer van volgende gebeurtenissen ervaren?
1 of meerdere keren gevallen
Mobiliteits- of evenwichtsproblemen
Bezorgdheid om te vallen

Groepsleiders: Branco Patteeuw en Sofie Rosseneu

Met Branco in Deinze: Met Sofie in Nazareth:
op 09/01, 16/01, 23/01, 30/01, op 17/01, 24/01, 31/01, 07/02,
06/02, 13/02, 20/02 (9u-11u) 14/02, 21/02, 28/02 (9u30-11u30)
in het Lokaal Dienstencentrum in het Lokaal Dienstencentrum
Zeventiendorpen (Deinze), Nazareth (WZC Wielkine),
Gentpoortstraat 41, 9800 Deinze stropstraat 3, 9810 Nazareth
Inschrijven: 09/387.82.97 - Inschrijven: 0471/01.80.15 -
sara@elzscheldeleie.be sofie.rosseneu@zorgband.be

Dit onderzosisproject is onder beiding wan KU Leuven en is becordeeld en goedgekewnd door de Sociaal-Maatschappeljios Ethische Commissie (SMEC) KU
Leuwen [G-2022-57T83-RAMIN]|




ONZE ACTIVITEITEN

Gezellig samen breien voor anderen.

Brei je graag, maar weet je niet meer

* voor wie? Kom dan helpen met het
opbreien van oude wol voor mensen die
- het nodig hebben.

Donderdag
4,11, 18 en 25 januari

1, 8, 15, 22 en 29 februari
7,14, 21 en 28 maart




Spelletjesnamiddag

Zijn jullie ook liefhebber van gezelschapsspellen?
Of speel je liever een potje kaarten?

Wij hebben kaarten, rummikub, uni en monopoly en scrabble ter
beschikking!

o o

Maandag
8, 15, 22 en 29 januari

5,12, 19 en 26 februari
4,11, 18 en 25 maart
i Vanaf 14u00 tot 17u00

@ De Boomgaard

' Deze aCtIVItEIt IS ratls
\é/ g

__________________________________________________________________________




Gezellig samen kleuren

Ook al de kleurboeken voor volwassenen gezien?

Meer en meer mensen geven zich over aan de trend.

Dit is er eentje die goed voor je is.

Kleuren werkt therapeutisch, het helpt je te ontstressen.
Dus laat je maar gaan, go with the flow!

Of misschien ben je een echte kunstenaar die graag de eigen
inspiratie zijn werk laat gaan!

Kom langs op dinsdagnamiddag en geniet van het samen creatief
bezig zijn!

——————————————————————————————————————————————————————————————————————

Dinsdag
9, 16, 23 en 30 januari

6, 13, 20 en 27 februari
5,12,19 en 26 maart

Op dinsdag 16 januari gaat deze activiteit door in het computerlokaal.

;
Telkens van 14u00 tot 17u00

@ De Boomgaard
@ Deze activiteit is gratis.




Bloemschikken

Maandelijks op maandagnamiddag kan u bij ons komen
bloemschikken. Brigitte helpt u
met het maken van uw eigen
bloemstuk.

Je ontvangt telkens een blaadje
met de benodigdheden.

Sommige zaken worden door de
leerkracht meegebracht, andere
dient u zelf mee te brengen. Zo
kan u inbreng hebben in de keuze
van kleur.

Maandag
8 januari

12 februari
11 maart
=» Inschrijven telkens ten laatste een week voordien!

P
L) Startom 13u30

@ U betaalt het materiaal dat door de leerkracht wordt

meegebracht voor u. Dit aan een democratische prijs. Er

wordt geen extra lesgeld gevraagd. ledere deelnemer zorgt

voor zijn eigen basisbloemschikmateriaal: snoeischaar,

aardappelmesje, gewone schaar, tandenstokers, middelgrote
krammen. Dit zijn materialen die u elke les nodig hebt.




Yoga onder leiding van Angelique Staelen

" Meer en meer mensen vinden hun weg
' naar yoga. Vooral het onderhouden en
verbeteren van de fysieke en mentale
gezondheid, het herstellen van blessures
of medische problemen, is een
belangrijke drijfveer.

I Mijn yogalessen zijn gericht op
functionele yoga. Zo beoefen je yoga in
functie van jouw eigen lichaam met
gebruik van props zoals blokjes, bolsters,
riempjes, dekens,...

(Ervaring en lenigheid zijn niet nodig om te kunnen starten). Door
deze vorm regelmatig te beoefen ontstaat er eenheid tussen lichaam
en geest, en tussen geest en ziel.

ledere maandagavond

Van 19u00 - 20u00, graag 10min voor aanvang les aanwezig
zodat we op tijd kunnen starten.

@ De Boomgaard

15€ voor een losse les of 150€ voor een beurtenkaart 10+2
gratis

Inschrijven kan via www.angeliquestaelen.be/yoga of

via de app momoyoga =>
www.momoyoga.com/angeliquestaelen




Blue Monday: tea-room

Op Blue Maandag, volgens

<) -1 52 e
sommigen de meest depressieve dag 1t's 3 ljé"‘
van het jaar, houden we een T ey

tearoom. Op die manier zorgen wij §\§\§.\§\\\“
SN .&\ A\ \0\ \

ervoor dat deze dag juist een dag vol \Y

vreugde wordt. don't forget to be

ANEFOME today!

Maandag 15 januari, inschrijven tegen maandag 8 januari.

P
@ Van 14u30 tot 16u00
@ In zaal De Boomgaard

é Voor 3 euro kan je genieten van een lekkere Brusselse wafel
met een tas koffie.




Nieuwjaarsoptreden i.s.m. WZC Sint-Vincentius

Op dinsdag 16 januari
komt het kamer- en
salonorkest uit de
Leiestreek Andante
Favore bij ons een
veelzijdig programma
en speelt meerdere
courante muziekgenres.

Het kamer- en salonorkest Andante Favore uit Sint-Martens-Latem,
het kunstenaarsdorp aan de Leie, werd gesticht in 1989 en staat
sedert 2006 onder de muzikale leiding van Eric De Lombaerde.

Reeds in 1989 liet het orkest zich opmerken met zijn bijdrage aan de
productie van de musical ‘The sound of music’ in de Latemse
sporthal.

_______________________________________________________________________

PN Dinsdag 16 januari
=)

Het optreden start om 14u30. Gelieve op tijd aanwezig te
zijn.

Deze activiteit is gratis.
Inschrijven verplicht zodat we een stoel voor jullie kunnen
reserveren!

| @ In zaal De Boomgaard :




Crea: Wollige Bloembollen

Halverwege februari begint de lente te kriebelen! Overal komen
bloemetjes tevoorschijn. En ook in huis kunnen we de fleurige lente
binnenbrengen. ledereen wordt vrolijk van de mooie kleuren van
narcisjes, blauwe druifjes, hyacinten,...

Na het volgen van deze crea heb je een mooi stukje om op de tafel te
zetten en te genieten.

P e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey

Dinsdag 23 februari
Van 14uur tot 16 uur
De Boomgaard

~ De activiteit kost 5 euro. Hiervoor krijg je bloembollen,
verschillende kleuren wol, steentjes en een drankje.

Breng zelf een glazen schaal, vaas, potje,... mee om de bloembollen
in te plaatsen




Bingo

Kom genieten van een toffe en gezellige bingonamiddag!

Maandag 5 februari

o sz
3
5 " 4

Van 14u30 tot 16u00

@ De Boomgaard

e o .
| - Deze activiteit is gratis.
()




Tea-room

Kom genieten van een lekker gebak en koffie!

Maandag 12 februari kan je komen genieten van een stukje
biscuittaart met fruit.

Op donderdag 14 maart kan je komen genieten van een lekker stukje
bananentaart.

We houden rekening met speciale dieetwensen. Gelieve dit bij
inschrijving te vermelden!

P e o o o

Maandag 12 februari (inschrijven voor 5 februari) .
! Donderdag 14 maart ( inschrijven voor7 maart).

Van 14u30 tot 16u00

Deze activiteit kost 5 euro ( koffie of een frisdrank

De Boomgaard i
inbegrepen)

_______________________________________________________________________




Crea: paasstukje

Tijdens deze creanamiddag maak je een
creatief stuik voor op jou tafel.

Laat je eigen fantasie de vrije loop en ga
naar huis met een creatief stuk voor op
jou Paastafel!

Dinsdag 26 maart

—

i Om 14 uur
i @ De Boomgaard

é Deelnemen aan deze crea kost 5 euro, hiervoor krijg je twee
eieren, wat potaarde, zaadjes, takken en versiering. Er is
tevens een drankje voorzien.

Gelieve zelf een glazen schaal of pot te voorzien.




PRAATCAFE DEMENTIE

DEMENTIE REGIO LEIE & SCHELDE

I Zaal “De Rekkelinge” | D. Delcroixstraat 1A | Deinze

11 januari 2024
Film: The Father

De film gaat over een 80-jarige man met dementie die zijn grip op de wereld is kwijtgeraakt.
Hij weigert elke vorm van hulp van zijn dochter wat hem er alleen maar verwarder op maakt.
Gaandeweg begint hij te twijfelen aan de mensen die van hem houden, maar ook aan zijn
eigen verstand en zelfs aan zijn eigen realiteit.

De film The Father laat ons meekijken door de ogen van iemand met dementie, waardoor de
kijker zijn belevingswereld door elkaar geschud wordt.

Een film die niemand onberoerd laat...

Tijdstip: 14.00u
Gratis toegang

n www.praatcafedementie.be 1 09 397 12 21

21




= praatcafé
= DA REGIOLEIE & SCHELDE
___._= Zaal “De Rekkelinge™ | D. Delcroixstraat 1A | Deinze

21 maart 2024
Nachtelijke onrust - Charlotte Vermeir

Expertisecentrum Dementie Meander

Personen met dementie, maar ook mantelzorgers en professionele hulpverleners ervaren
dat slaap geen vanzelfsprekend gegeven is bij de problematiek van dementie.

Het kan voor ieder van hen een behoorlijke impact hebben op hun dagelijks leven, zorg
en/of werk. Het brengt dus heel wat uitdagingen met zich mee.

Tijdens deze vorming komen oorzaken en gevolgen van nachtelijke onrust aan bod. Aan de
hand van praktijkvoorbeelden trachten we verschillende tips en mogelijkheden aan te
reiken, om de nachtelijke rust bij dementie meer te optimaliseren.

Tijdstip: 14.00u
Gratis toegang

n www.praatcafedementie.be | 09 397 12 21

22




ONZE DIENSTEN

De post

De postbode komt hier elke werkdag tussen 11u00
en 11u30.
Postzegels kan u hier ook verkrijgen

De CM-brievenbus

U kunt uw CM-briefjes in de witte CM-brievenbus deponeren aan de
ingang van het serviceflatgebouw.

Deze bus wordt elke werkdag geledigd, wat een vlotte terugbetaling
van de CM Midden-Vlaanderen garandeert.

Er is nooit lichting in een (verlengd) weekend en op de feestdagen.

Rollators en rolwagens

Hebt u nood aan extra ondersteuning zoals een rolwagen of rollator?
Vindt u het lastig om dit mee te verhuizen naar het
dienstencentrum?

Dit hoeft geen probleem te zijn!

Wij beschikken over een aantal rollators en rolwagens die u tijdens u
bezoek aan het dienstencentrum gratis kan ontlenen!

Deze worden telkens na gebruik ontsmet.

23




Restaurant

Van maandag tot vrijdag. Reserveren bij de centrumverantwoordelijk
op maandag voor de week nadien. Op het menu staat steeds: soep,
hoofdgerecht, dessert en water. Prijs: 7,5 euro

Verhuur zalen.

Wil je een zaal huren in de Bosrank? Dat kan! Stuur een mailtje naar
|dcdebosrank@telenet.be voor meer info.

Allerhande vragen

We helpen je graag op weg bij je zoektocht.

Elke werkdag kan je onze hulp inroepen op het -
nummer 09/381 08 15 of op het bureau van de
centrumverantwoordelijke.

24
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ONZE RUILKASTEN

De stekjeskast

De stekjesruilkast gaat in winterverlof. We houden u op de hoogte
wanneer we terug opstarten!

25




De boekenruilkast

Op zoek naar een nieuw boek? Nooit genoeg tijd om je boeken van
de bib uit te lezen? Kom dan eens een kijkje nemen in onze
boekenruilkast.

In ruil voor een van jouw boeken mag je er zelf eentje meenemen.

Geef je boeken een 2de leven!

In deze kast kan je
boeken achterlaten
die je niet meer
nodig hebt.

Je kan een boek uit
de kast kiezen om
zelf te lezen.

Laat je boek(en)
achter, kies er dan
gerust een ander die
je nog wil lezen.

26




DE GELE DOOS

Samen met stad Deinze en Eerstelijnszone Schelde en Leie werd de
Gele Doos ontwikkeld.

De ‘gele doos’ is een herkenbare gele bewaardoos voor belangrijke
persoons-, contact-, en medische gegevens. De doos moet in de
koelkastdeur bewaard worden.

Wanneer ouderen en/of personen met een chronische ziekte in nood
verkeren, vinden diensten als de brandweer, politie en hulpverleners
sneller de nodige informatie.

Personen die in aanmerking komen zullen een brief ontvangen van
gemeente Deinze.

Je kan bij ons in het lokaal dienstencentrum terecht om de gele doos
op te halen. Om zeker te zijn dat er iemand aanwezig is geef je best
op voorhand een seintje. Ook familie en mantelzorgers kunnen de
doos komen ophalen indien de persoon zelf er niet om kan komen.

Ben je van Deinze, heb je geen brief ontvangen maar denk je dat je in
aanmerking komt kan je ons steeds contacteren voor verdere info.

27




KALENDER JANUARI-FEBRUARI-MAART

JANUARI

Ma 01/01/2024

Nieuwjaarsdag

Di 02/01/2024

Tweede nieuwjaarsdag

Do 04/01/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag

Ma 08/01/2024 | 14u00 | 16u00 Bloemschikken
19u00 | 20u00 Yoga

Di 09/01/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren

Do 11/01/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
14u00 | 16u00 Praatcafé dementie

Ma 15/01/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
14u00 | 16u00 Bloemschikken
14u30 | 16u00 Blue Monday
19u00 | 20u00 Yoga

Di 16/01/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
14u30 | 15u30 Nieuwjaarsoptreden

Do 18/01/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

28




Ma 22/01/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
19u00 | 20u00 Yoga

Di 23/01/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
14u00 | 16u00 Crea: wollige bloembollen

do 25/01/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

Ma 29/01/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
19u00 | 20u00 Yoga

Di 30/01/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren.
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FEBRUARI

Do 01/02/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

Ma 05/02/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
19u00 | 20u00 Yoga

Di 06/02/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren

Do 08/02/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

Ma 12/02/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
14u00 | 16u00 Bloemschikken
14u30 | 16u00 Tea-room
19u00 | 20u00 Yoga

Di 13/02/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren

Do 15/02/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

Ma 19/02/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
19u00 | 20u00 Yoga

Di 20/02/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren

Do 22/02/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

Ma 26/02/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
19u00 | 20u00 Yoga

Di 27/02/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren

Do 29/02/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
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MAART

Ma 04/03/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
19u00 | 20u00 Yoga

Di 05/03/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren

Do 07/03/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

Ma 11/03/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
14u00 | 16u00 Bloemschikken
19u00 | 20u00 Yoga

Di 12/03/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren

Do 14/03/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
14u30 | 16u00 Tea-room

Ma 18/03/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
19u00 | 20u00 Yoga

Di 19/03/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren

Do 21/03/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
14u00 | 16u00 Praatcafé dementie

Ma 25/03/2024 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
19u00 | 20u00 Yoga

Di 26/03/2024 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
14u00 | 16u00 crea: paasstukje

Do 28/03/2024 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
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Geluk dat zit

in kleine dingen,
in een zoen

of in de wind,

in spontaan

een liedje zingen,

in een veulen

of een kind.

Als je dat herkent
weet dan dat je

een geluksvogel bent.
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