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WOORD VOORAF

Beste bezoekers,

Een nieuw najaar staat voor de deur! De dagen worden korter en
frisser, maar dat houdt ons zeker niet tegen. Integendeel: in ons
lokaal dienstencentrum vullen we de maanden oktober, november
en december met volop energie, plezier en warme momenten
samen. Met trots presenteren we dit nieuwe programmaboekje.
We hebben ons best gedaan om een mix te maken van vertrouwde
favorieten en verrassende nieuwe activiteiten. Denk aan gezellige
koffiekletsen, creatieve workshop en middagen vol plezier en
ontspanning. Het is dé plek om oude bekenden te spreken en nieuwe
gezichten te ontmoeten. Richting de winter en de feestdagen maken
we het extra gezellig. We nodigen je van harte uit om mee te doen,
te ontspannen en te genieten van alles wat ons centrum dit seizoen
te bieden heeft. Jouw aanwezigheid maakt onze bijeenkomsten pas
echt compleet!

Met warme groet,
Ellen
Gerarda
Rita
Suzanne



BEREIKBAARHEID

We zijn gelegen op de campus van
WZC Sint Vincentius. Er is een ruime
parkeerplaats voorzien en de locatie
is fysiek toegankelijk. Eventuele
hulpmiddelen voor mensen met een
beperking kunnen op aanvraag
voorzien worden.

U kan ons gemakkelijk bereiken:
« Met de fiets: wij zijn voorzien van een fietsenparking.
. Met de eigen wagen: er is voldoende gratis parking in de buurt.

. Met familie/vrienden: zij kunnen u steeds dicht en veilig
brengen.

. Met de Minder Mobielen Centrale: info via stad Deinze op het
nummer 09/387 82 83 of via mail: mmc@deinze.be

. De Flexbus: wij hebben een halte op onze campus.Deze rijdt uit
op telefonische aanvraag (Hoppincentrale - 0800 12 2 12). U
moet uw rit dus op voorhand reserveren en dat minstens 2 uur
vooraf. De medewerker van de Hoppincentrale geeft u graag een
woordje uitleg en helpt u stap voor stap doorheen uw reservatie.
Deze speciale dienst van de Lijn kost evenveel als een gewone
busrit.




TER INFO

Inschrijven voor een activiteit kan:

v’ Bij een bezoek aan het lokaal dienstencentrum.
v’ Telefonisch: 09/381 08 15
v’ Per mail: ldcdebosrank@telenet.be
v Aan het algemeen onthaal: 09/381 08 08
elke werkdag van 08u30 -12u30 en van 13u00 - 17u00

U bent tijdens onze openingsuren altijd welkom:

v' Om iets te drinken

v Voor een gezellige babbel

v' Om gebruik te maken van onze computerhoek
v" Als u hulp nodig heeft

v Op zoek bent naar vrijwilligerswerk




ONZE OPENINGSUREN EN
DE AANWEZIGHEID VAN ONS AANSPREEKPUNT

De Bosrank

Openingsuren van het lokaal dienstencentrum

Maandag van 08u30 tot 17u00
Dinsdag van 08u30 tot 17u00
Woensdag van 08u30 tot 12u30
Donderdag van 08u30 tot 17u00
Vrijdag van 08u30 tot 11u30

Je kan terecht bij Ellen De Coster.

Bij afwezigheid kan je steeds terecht aan het onthaal van
het woonzorgcentrum of bij é&n van.enze vrijwilligers.

Kan u niemand terugvinden?
Bel het nummer 2000.

Aanwezigheid Openingsuren
aanspreekpunt: ontmoetingsruimte:
Maandag van 132u00 tot 17ud0 Maandag wvan 08u30 tot 17u00
Dinsdag wan 13u00 tot 17u00 Dinsdag wan 08u30 tot 17u00
Woensdag van 8u30 tot 12u30 Woensdag van 08u30 tot 12u30
Donderdag wvan 13u00 tot 17u00 Donderdag van 08u30 tot 17u00
Vrijdag van 08u30 tot 11u30




WE ZIJN OP ZOEK NAAR JOU!

LESGEVER BLOEMSCHIKKEN LDC

Heb jij een passie voor bloemen en wil je jouw creativiteit delen?

Wat ga je doen?
Creatieve workshops bloemschikken organiseren voor onze bezoekers.
Deelnemers begeleiden in het maken van prachtige bloemstukken.
- Een gezellige, inspirerende sfeer creéren.
Wat bieden wij?
= Een warme en dankbare omgeving.
¢7De kans om jouw passie te delen en anderen te inspireren.
Ondersteuning van de centrumleidster.

Stuur een berichtje o
of kom langs voor een

09/381.08.08

ﬁ.‘i Idcdebosrank@telenet.be

kennismaking.




HUISFOTOGRAAF

Heb jij het in je om het mooiste van ons WZC vast te leggen?

Wat ga je doen?
883 Het fotograferen van onze fantastische bewoners, al hun avonturen én hun mooiste lach.
*; Sfeervolle beelden maken van verjaardagsfeestjes, bingo-avanden en stiekeme dansjes in
de gang.
«» Speciale gelegenheden vastleggen: van pannenkoekenbak tot karaoke-sessies (ja, dat
gebeurt hier echt!).
Wat bieden wij?
#: Een applaus bij elke klik van je camera (echt waar, onze bewoners zijn jouw grootste fans).
|7 Een artistiek cv dat gevuld wordt met unieke momenten.
<= (Opa Karel die je foto-advies geeft, hij deed vroeger iets met kunst.

Stuur je portfolio o
(of gewoon je leukste
selfies) naar ons!

09/581.08.08

ﬁ'{ vrijwilliger@svbejaardenzorg.be

Sint Vincentius \g/

m— KWALITATIEVE OUDERENZORG e
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EEN BOSRANKWEETIJE:
Het kloppend hart van onze buurt in herfst en winter

Oktober: Wereld Ergotherapiedag (27 oktober)

Wist je dat 27 oktober de internationale dag is voor ergotherapie?
Deze dag staat in het teken van zelfredzaamheid en comfortabel
ouder worden in je eigen vertrouwde omgeving. Met eenvoudige
hulpmiddelen of slimme aanpassingen in huis kun je vaak veel langer
zelfstandig blijven wonen en de dingen blijven doen die je fijn vindt.
In ons dienstencentrum denken we hierin graag met je mee, want
comfortabel wonen begint met de juiste tips en steun in de buurt!

November: De kracht van een warm netwerk

November staat bekend als een grijze en donkere maand, maar wist
je dat sociale verbinding de beste remedie is tegen de najaarsblues?
Uit grootschalig welzijnsonderzoek blijkt dat regelmatig samen koffie
drinken of een babbel slaan het risico op eenzaamheid spectaculair
verlaagt en de mentale gezondheid een enorme boost geeft. Ons
dienstencentrum is er speciaal voor om die warme, laagdrempelige
ontmoetingsplek in de buurt te zijn. Stap dus juist nu extra vaak
binnen!

December: Internationale Vrijwilligersdag (5 december)

Wist je dat de wereld op 5 december officieel stilstaat bij de
Internationale Vrijwilligersdag? Vrijwilligers zijn letterlijk het
kloppend hart en de motor van ons lokaal dienstencentrum. Zonder
hun onbaatzuchtige inzet bij het onthalen, tappen van koffie of
begeleiden van activiteiten zou onze werking simpelweg niet
bestaan. Een reusachtig 'dankjewel’ is hier dan ook elk jaar op zijn
plaats
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ONZE ACTIVITEITEN

Infosessie rouw en verlies bij mantelzorg
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Infosessie borstkanker: Ken je borsten

Dinsdag 13 oktober 2026 - Deinze

Oktober is steevast de actiemaand tegen
borstkanker, een van de meest voorkomen-
de vormen van kanker bij vrouwen. Dankzij
betere kennis over de eigen borsten en
regelmatig zelfonderzoek en -detectie
stijgen de kansen op succesvolle behan-
deling aanzienlijk. Tijdens deze infosessie
krijg je meer inzicht over de anatomie van
de borst en welke veranderingen belangrijk
kunnen zijn.

Daarnaast gaan we dieper in op de symp-
tomen van borstkanker, met aandacht
voor zowel zichtbare als minder opvallende
signalen die je niet mag negeren.

Dinsdag LDC De Bosrank
13 oktober Ten Bosse 150
van 14u30 tot 17u 9800 Deinze

- Infosessie borstkanker

Hoewel het bevolkingsonderzoek borstkan-
ker zich richt op vrouwen tussen 50 en 69
jaar zijn ook andere geinteresseerden van
harte welkom. Deze voordracht wordt gege-
ven door een opgeleide lesgever in samen-
werking met Gezondheidsmakers.

Inschrijven kan via activiteiten.ov@Im.be

of 09 235 72 90. Vermeld bij inschrijving
‘Infosessie borstkanker’, je gegevens en voor
hoeveel personen je wenst in te schrijven.

Prijs: 5 euro
(incl. koffie en gebak)

Scan deze QR-code
voor meer info
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Gezellig samen breien voor anderen.

Brei je graag, maar weet je niet meer
voor wie? Kom dan helpen met het
opbreien van oude wol voor mensen

_______________________________________________________________________

Donderdag
1, 8, 15, 22 en 29 oktober
5,12, 19 en 26 november
3,10 en 17 december

Tijdens de Kerstperiode gaat deze activiteit uitzonderlijk door op
dinsdag 29 december.




De Gezellige Tas: koffieklets in De Bosrank

Samen smaakt alles beter! Heb je zin in een deugddoende babbel, of
zoek je gewoon een warme plek waar altijd leven in de brouwerij is?
Schuif dan gezellig aan bij De Gezellige Tas.

lets splinternieuws om te proberen!

We starten met een gloednieuw initiatief in ons centrum. Omdat we
het belangrijk vinden dat buurtgenoten elkaar vaker kunnen
ontmoeten, lanceren we deze gezellige koffieklets in eerste instantie
één keer per maand. Het is de perfecte kans om eens laagdrempelig
binnen te stappen, nieuwe gezichten uit de buurt te leren kennen, of
gewoon rustig te genieten van de sfeer.

Bij Lokaal Dienstencentrum De Bosrank staat
de koffie dampend voor je klaar en is er
ruimte voor iedereen. Of je nu komt om
herinneringen op te halen, een
gezelschapsspelletje te spelen of gewoon de
dag gezellig te breken: hier mag je helemaal
jezelf zijn. Wij zorgen voor een warm onthaal,
een lekker koekje en een luisterend oor.
ledereen is van harte welkom!

‘ -} ‘ Maandag
= 5 oktober, 9 november en 7 december

-~
: Telkens van 14u30 tot 16u30

@ De Boomgaard

Voor 2,5 euro kan je genieten van koffie en een lekkere koek




Spelletjesnamiddag

Zijn jullie ook liefhebber van gezelschapsspellen?
Of speel je liever een potje kaarten?

Wij hebben kaarten, rummikub, UNO, monopoly en scrabble ter
beschikking!

\THE ORIGINAL

\WBRINGS PEOPLE TOGETHE'R
> . CLASSIC
==Y
=7 o, N
o M"Y
|
<&\

", Maandag
5,12, 19 en 26 oktober
9,16, 23 en 30 november
7, 14 en 28 december
Op 2 november en op 21 december zal deze activiteit niet

doorgaan.

Vanaf 14u00 tot 17u00

@ De Boomgaard
@ Deze activiteit is gratis.




Gezellig samen kleuren

Ook al de kleurboeken voor volwassenen gezien?

Meer en meer mensen geven zich over aan de trend.

Dit is er eentje die goed voor je is.

Kleuren werkt therapeutisch, het helpt je te ontstressen.
Dus laat je maar gaan, go with the flow!

Of misschien ben je een echte kunstenaar die graag de eigen
inspiratie zijn werk laat gaan!

Kom langs op dinsdagnamiddag en geniet van het samen creatief
bezig zijn!

Dinsdag
6, 13, 20 en 27 oktober

3, 10 en 24 november
1, 8, 15 en 29 december

i Op 17 november en op 22 december zal deze activiteit niet
' doorgaan.

i Telkens van 14u00 tot 17u00

@ De Boomgaard
@ Deze activiteit is gratis.




Yoga onder leiding van Angelique Staelen

"N Meer en meer mensen vinden hun weg

' naar yoga. Vooral het onderhouden en
verbeteren van de fysieke en mentale
gezondheid, het herstellen van blessures
of medische problemen, is een
belangrijke drijfveer.

I Mijn yogalessen zijn gericht op
functionele yoga. Zo beoefen je yoga in
functie van jouw eigen lichaam met
gebruik van props zoals blokjes, bolsters,
riempjes, dekens,...

(Ervaring en lenigheid zijn niet nodig om te kunnen starten). Door
deze vorm regelmatig te beoefen ontstaat er eenheid tussen lichaam
en geest, en tussen geest en ziel.

ledere maandagavond

Van 19u00 - 20u00, graag 10min voor aanvang les aanwezig
zodat we op tijd kunnen starten.

@ De Boomgaard

"\ 17€ voor een losse les of een abonnement van 50 euro per
maand.

Inschrijven kan via www.angeliquestaelen.be/yoga of
via de app momoyoga =>
www.momoyoga.com/angeliquestaelen

________________________________________________________________________



http://www.momoyoga.com/angeliquestaelen

Bingo

Zin in een gezellige namiddag vol spanning, plezier en leuke prijzen?
Kom dan zeker naar de bingo! ledereen is welkom, of je nu een
doorgewinterde bingo-speler bent of gewoon zin hebt in een leuke
activiteit in fijn gezelschap.

We laten de bingoballetjes rollen en wie weet ga jij wel met een
mooie prijs naar huis. De sfeer is ongedwongen en er is ruimte voor
een lach en een babbel. Breng je goed humeur mee en speel gezellig
mee!

——————————————————————————————————————————————————————————————————————

Dinsdag 20 oktober
Van 14u30 tot 16u00

i @ De Boomgaard
i @ Deze activiteit is gratis. i
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Mosselfestijn

Een namiddag om van te
smullen!

Zet je vork alvast klaar, want
onze mosselen staan te
popelen om gesmaakt te
worden!

Kom gezellig tafelen, geniet
van een heerlijke portie
mosselen!

Schuif gezellig aan en laat
het smaken!

Wil je genieten van dit heerlijke gerecht schrijf je dan snel in!
We voorzien vol-au-vent voor de mensen die geen mosselen lusten

“» Donderdag 29 oktober

’

- Inschrijven ten laatste tegen 8 oktober.

We laten geen inschrijvingen meer toe na deze datum.

Om 12 uur

L

rd
I

\
\

f@\f Voor €25 geniet je van een heerlijke portie mosselen, frietjes,
7 een aperitiefje én een lekker ijsje. Liever geen mosselen?

Geen probleem! Voor €20 kun je smullen van onze lekkere vol-
au-vent met frietjes, eveneens met aperitief en ijsje. Water aan
tafel is inbegrepen.

@ De Boomgaard

_______________________________________________________________________




De zoeten inval

Zin in iets lekkers?
Tijd om de gezelligheid én onze zoete tanden boven te halen!

Op donderdag 12 november staat er
een heerlijk stukje bananentaart op
het menu.

En op dinsdag 29 december sluiten we
het jaar in stijl af met een feestelijke
kerstbiche.

Natuurlijk hoort daar een lekker kopje
koffie of thee bij.

Kom gezellig genieten, smullen en
samen een fijn moment beleven!
Want voor een beetje zoet geluk
maken we graag tijd.

_______________________________________________________________________

¢ Donderdag 12 november (inschrijven voor 5 november).
" Dinsdag 29 december (inschrijven voor 15 december).

Gelieve tijdig in te schrijven zodat we voldoende kunnen voorzien
voor iedereen.

Van 14u30 tot 16u00
@ De Boomgaard

Deze activiteit kost 5 euro ( koffie, thee of een frisdrank
inbegrepen)




Crea: advent in een nieuw jasje

Creatief naar Kerst

De gezelligste tijd van het jaar komt eraan! Tijdens deze creatieve
namiddag gaan we samen aan de slag en maken we een moderne
adventskrans die helemaal past bij de kerstsfeer van vandaag.
Met mooie materialen, sfeervolle details en natuurlijk een flinke
dosis gezelligheid creéren we een unieke blikvanger voor de
kerstperiode.

Wat mag je verwachten?
. Samen een moderne adventskrans maken, ieder naar zijn eigen
smaak.
. Werken met sfeervolle en eigen materialen die volledig jou
eigen keuze zijn
« Een gezellige namiddag helemaal in kerstsfeer
. En natuurlijk tijd voor een babbeltje en gezellig samenzijn

Laat je creativiteit de vrije loop en maak er samen met ons een
sfeervolle start van de advent van!

Zin om mee te doen?

Laat ons dan even weten of je erbij bent. Wij zorgen voor de
materialen en de gezellige kerstsfeer!

Samen maken we het gezellig richting Kerst!
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Dinsdag 24 november ( inschrijven voor 17 november)

| Van 14u00 tot 16u00
@ De Boomgaard

@ leder brengt zijn eigen materiaal mee. Indien je dat wenst kan

je voor 3 euro oasis en mos krijgen. We voorzien ook wat
groen. Indien je dit wens dan kan je dit opgeven bij het
inschrijven van deze activiteit.




Ontbijtbuffet

Samen aan de ontbijttafel
Begin de dag gezellig met een heerlijk ontbijtbuffet in het LDC!

1215

Schuif gezellig aan en geniet van een
uitgebreid ontbijt met voor ieder wat wils.
Van lekkere broodjes en beleg tot een kopje
koffie of thee... alles staat klaar om er
samen een fijne ochtend van te maken.
Geen haast, geen gedoe, gewoon lekker
ontbijten, gezellig babbelen en samen
genieten.

Kom erbij, neem plaats aan tafel en laat je
lekker verwennen!

Wij zorgen voor het ontbijt, jij voor de
gezelligheid!

Dinsdag 1 december (inschrijven voor 24 november ).
= Gelieve tijdig in te schrijven zodat we voldoende kunnen
voorzien voor iedereen.

| Van 09u00 tot 10u30

@ De Boomgaard

J—

Deze activiteit kost 15 euro (1 glas cava/fruitsap
en koffie, thee inbegrepen)

et




Kaas- en wijnavond

Een avond om van te smullen!
De feestdagen komen eraan en dat betekent maar één ding: tijd om
gezellig samen aan tafel te schuiven!

Op dinsdag 22 december
verwennen we jullie met
een heerlijke kaas- en
wijnavond. Een avond vol
lekkere kazen, een goed
glaasje wijn en vooral veel
gezelligheid. Nodig gerust
familie, vrienden of
kennissen uit en maak er
samen een smakelijke avond van!

Geen kaasliefhebber? Geen nood! Voor wie liever iets anders op het
bord heeft, is er ook een lekkere vieesschotel.

Schuif gezellig aan en proef alvast een beetje van de kerstsfeer

Dinsdag 22 december

-

. Om 18 uur ( deuren pas open om 17u30) '
i @ De Boomgaard i

Om te kunnen genieten van deze avond vragen wij 20 euro per
@ persoon. Hiervoor is een aperitief en twee consumpties
inbegrepen. Wegens organisatorische redenen vragen wij om in te
schrijven tegen dinsdag 8 december. Later inschrijven is niet
mogelijk.
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PRAATCAFE DEMENTIE

DEMENTIE REGIO LEIE & SCHELDE

bl Zaal “De Rekkelinge™ | D. Delcroixstraat 1A | Deinze

2611112026
Verwenmoment voor de mantelzorger

Miet altijd zichtbaar, niet alfijd gehoord, maar altijd aanwezig, altijd betrokken
D2 wereld rust op jullie schouders, zorgdragers, stillere helden

Een glimlach kan een trieste dag verlichten en een zachte hand kan wonderen doen.

Wij nodigen je van harte uit op ons verwenmoment voor de mantelzorger,

een verwenmoment waar genieten centraal mag staan.

Tijdstip: 14u00 - 16u00
Gratis toegang

n www,praatcafedementie.be | 09 336 13 04
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ONZE DIENSTEN

De post

De postbode komt hier elke werkdag tussen 11u00
en 11u30.
Postzegels kan u hier ook verkrijgen.

De CM-brievenbus

U kunt uw CM-briefjes in de witte CM-brievenbus deponeren aan de
ingang van het serviceflatgebouw.

Deze bus wordt elke werkdag geledigd, wat een vlotte terugbetaling
van de CM Midden-Vlaanderen garandeert.

Er is nooit lichting in een (verlengd) weekend en op de feestdagen.

Rollators en rolwagens

Hebt u nood aan extra ondersteuning zoals een rolwagen of rollator?
Vindt u het lastig om dit mee te verhuizen naar het
dienstencentrum?

Dit hoeft geen probleem te zijn!

Wij beschikken over een aantal rollators en rolwagens die u tijdens u
bezoek aan het dienstencentrum gratis kan ontlenen!

Deze worden telkens na gebruik ontsmet.
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Restaurant

Van maandag tot vrijdag. Reserveren bij de
centrumverantwoordelijke op maandag voor de week nadien.
Op het menu staat steeds: soep, hoofdgerecht, dessert en water.
Prijs: 7,5 euro

Verhuur zalen.

Wil je een zaal huren in de Bosrank? Dat kan! Stuur een mailtje naar
|dcdebosrank@telenet.be voor meer info.

Allerhande vragen

We helpen je graag op weg bij je zoektocht.

Elke werkdag kan je onze hulp inroepen op het
nummer 09/381 08 15 of op het bureau van de
centrumverantwoordelijke.
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De boekenruilkast

Welkom bij onze gezellige
buurtboekenkast!

Heb je zin in een nieuw verhaal? Neem
gerust een boek mee.

Heb je thuis een boek liggen dat je wil
delen? Zet het erbij en maak iemand
anders blij.

Boeken ruilen verbindt de buurt — één
bladzijde tegelijk.
Alle leeftijden en genres zijn welkom!

Breng alleen boeken in goede staat.
Samen houden we de kast netjes voor
iedereen.
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KALENDER OKTOBER-NOVEMBER-DECEMBER

OKTOBER

09u00 | 11u00 Infomoment: rouw en verlies
Do 01/10/2026

14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
Ma 05/10/2026 | 14u30 | 16u30 De gezellige tas

19u00 | 20u00 Yoga
Di 06/10/2026 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
Do 08/10/2026 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
Ma 12/10/2026

19u00 | 20u00 Yoga

14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
Di 13/10/2026

14u30 | 17u00 Infomoment: ken je borsten.
Do 15/10/2026 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
Ma 19/10/2026

19u00 | 20u00 Yoga

14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
Di 20/10/2025

14u30 | 16u00 Bingo
Do 22/10/2026 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
Ma 26/10/2026

19u00 | 20u00 Yoga
Di 27/10/2026 | 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren

30




12u00 | 14u00 Mosselfestijn
Do 29/10/2026

14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

KLAAR VOOR EEN UURTIJE EXTRA?

Op zondag 25 oktober 2026 is het weer zover: we schakelen over
naar het winteruur! Om exact 03:00 uur ’s nachts draaien we de klok
een uurtje terug naar 02:00 uur. Dat betekent heerlijk een uur langer
slapen, maar helaas ook dat de avonden weer wat sneller donker
worden.

Geen zin in die kortere, gure herfstdagen? Geen zorgen!

Juist wanneer het buiten kouder en vroeger donker wordt, maken we
het binnen extra gezellig. Kom de herfstblues de baas blijven in ons
warme centrum.
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NOVEMBER

Ma 02/11/2026

ALLERZIELEN

Di 03/11/2026 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
Do 05/11/2026 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
Ma 09/11/2026 | 14u30 | 16u30 De gezellige tas

19u00 | 20u00 Yoga
Di 10/11/2026 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren

Woe
WAPENSTILSTAND
11/11/2026

14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
Do 12/11/2025

14u30 | 16u00 De zoeten inval

14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
Ma 16/11/2026

19u00 | 20u00 Yoga
Do 19/10/2026 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
Ma 23/11/2026

19u00 | 20u00 Yoga

14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
Di 25/11/2025

14u00 | 16u00 crea

14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
Do 26/11/2025

14u00 | 16u00 Praatcafé dementie

14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
Ma 30/11/2026

19u00 | 20u00 Yoga
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DECEMBER

09u00 | 10u30 Ontbijtbuffet
Di 01/12/2026
14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren.
Do 03/12/2026 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
Ma 07/12/2026 | 14u30 | 16u30 De gezellige tas
19u00 | 20u00 Yoga
Di 08/12/2026 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
Do 10/12/2026 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
Vrij 11/12/2026 | 14u00 | 18u00 Kerstmarkt
14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
Ma 14/12/2026
19u00 | 20u00 Yoga
Di 15/12/2026 14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
Do 17/12/2026 | 14u00 | 17u00 Bezig voor een ander
Di 22/12/2026 18u00 | 22u00 Kaas- en wijnavond
Vrij 25/12/2026 Kerstdag
Ma 28/12/2026 | 14u00 | 17u00 Spelletjesnamiddag
14u00 | 17u00 Gezellig samen kleuren
Di 29/12/2026 14u30 | 16u00 De zoeten inval
14u00 | 17u00 Bezig voor een ander

34




O Q

vrijdag Van 14:00 Ten Bosse 150
11 december 2026 tot 18:00 uur 9800 Deinze

Leuke standjes, drankjes en
lekkernijen

De Bosrank i
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Schoonheidsspecialiste

Manicure

Pedicure

Gellak/gel/biab

Wlmperhftmg

Lokaal Dlens[fnce:m'um
?EhBﬂSENK Enkel op afspraak:

en bosse 117 8 45
9800 Deinze Tel: 0491, ]._'-’.‘hb.—l.‘:_

- 0@9@@@@

BEAUTY CARE = SELF CARE + BETTER YOrU
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